
 

 

      

   

 

SRA Le Phénix : Planning des activités 

 
 Exemple de planning d’une semaine 

 
 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Déjeuner      

  Coiffeuse 
Piscine 

   

Atelier  
Good 
Morning 

+ menus    Préparation 
planning avec 
résidents 

Sortie Shopping Resto  Promenade  

Douche 
Bien-être 

 Snoezelen    

Administratif  Réunion 
pluridisciplinaire 

 Réunion 
pédagogique 

Planning 
semaine 

Dîner Dîner zen Repas potes Atelier cuisine  Repas spécial 

Ateliers 
« Bien-être » 

Soins cheveux Soins mains    

Ateliers divers Créatif jeux Boccia  Quizz musical 

Autres Atelier ergo Suivi individuel Café 
papotage 

  

Divers Préparation 
journal Phénix 

    

Administratif    Réunion éduc  

 


